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Kjære kormedlemmer ❤ 

Vi har lagt bak oss et fint vårhalvår som ble avsluttet med en opplevelsesrik kortur til 

Liverpool. ABK tok seg også til og med tid til en hyggelig sommersang på Rustadsaga 

🎶🌞🎶 før St. Hans.  

En sommer er m.a.o. over, og vi er godt i gang med høstens programposter.  Sist torsdag 

25.sept. underholdt vi på Østensjø Havn. Det ble en VELDIG fin og intim korkveld sammen 

med Kammerkoret Choriolis ❣Tomm kommenterte det slik på vår Facebook-side: «Hyggelig 

kortreff i fint lokale. Stinn brakke og god stemning med Choriolis, mingling etterpå.🎶�  

Håper vi kan gjenta dette i en eller annen form.» 

       

I skrivende stund har vi en velfortjent høstferie 🍁❤🍃 før vi torsdag 9. okt. skal underholde 

på Solfjellshøgda helsehus for pasienter, pårørende og ansatte.  

 



Deretter går det fort mot jul og vår hyggelige samling på Sanner Turisthotell 

https://www.sanner-hotell.no/. Pianist Siril blir med oss på lørdagen. «Noen» har fortalt meg 

at Arr.kom. har noen nye og noen gamle planer for kvelden � 💃� 🎶💫🎶� 🍻 

Har du ikke meldt deg på? Skynde deg med å gjøre det til ➡ Halvard👍 

MINNEBOK 

Vi introduserer MINNEBOKA - der vi oppfordrer medlemmer til å sende oss gamle/ tidligere 

foto fra fester, konserter, korturer o.a. Her er ett: 

 

Til slutt noen ord om…  

✅ Fotografering på øvelsen 16. okt. Møt opp kl 18.15  

✅ 21. nov.: Klesbytteparty for alter og sopraner hos Inger Johanne med tema: Bytte av 

FARGERIKE overdeler! 

✅Om du har saker du vil ta opp for ev. innhold til medlemsmøte? Si ifra til en av oss i styret!  

✅ Velkommen til nye medlemmer: Ella, Bente og Lajla  

✅Marit Gaasland har dessverre meldt at hun slutter i koret. 

Takk for flott deltagelse på øvelsene så langt i høst ❣️ 

Beste hilsen fra Inger Johanne, leder i ABK 

 

 

https://www.sanner-hotell.no/


MU'S HJØRNE 

Hei! 🎼 😊  

Nå legges julerepertoaret snart ut. 

Vi skal ikke bruke alt, men kopier hele lista likevel. Eivind 

velger, og tar bort et par av sangene når vi har fått prøvd alt. 

Hilsen Margit😊🎶 

 

VIDARS QUIZ-HJØRNE 

(Alle spørsmål er relatert til korets repertoar og virksomhet) 

 

Fasit fra forrige quiz: 
1. Fångad Av En Stormvind (1991) 
2. Ring Ring 
3. Wenche Myhre 
 
Ny quiz: 
1. Hvem eller hva er egentlig Proud Mary? 
 
2. Hva heter Edvard Griegs komposisjon som er kjenningsmelodi til NRK-programmet 
«Norge Rundt» og brukes i isbilene i Oslo? 
 
3. Vårt reisemål i 2026, Bodø, ble utpekt som Europas kulturhovedstad i 2024 (sammen med 
Tartu, Estland). Hvilke to andre norske byer har fått denne statusen? 
 
Fasit i ABK-nytt nr. 5. 
 
 
 

BURSDAGSKALENDER  

Hipp hipp hurra! 
 

 
 

Juli, august, september 
03.07.: Hilde Løkholm 73 år (1952)  
05.07.: Anita Korsgård 68 år (1957) 
09.07.: Heidi Helgesen 68 år (1957) 

11.07.: Marit Kise 70 år (1955) 
16.07.: Eivind Gjerdalen Vonen 36 år (1989) 



26.07.: Turid Stien 73 år (1952) 
04.08.: Lise Johansen 73 år (1952) 
08.08.: Brite Hundvin 66 år (1959) 
23.08.: Unni Reiersen 71 år (1954) 

30.08.: Inger Marie Knutzen 76 år (1949) 
06.09.: Vidar Webjørnsen 69 år (1956) 
19.09.: Ingar Kjøstolfsen 71 år (1954) 

25.09.: Torill Øverby Kvan 79 år (1946) 
 

Og her er bilde av jubilanten Marit Kise (70) 
 

 

           

 


