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Can't Help Falling in Love 
Weiss, Peretti, Creatore 
 

Wise men say 
only fools rush in 
but I can't help falling in love with you 
Shall I stay? 
Would it be a sin 
if I can't help falling in love with you? 
 

Like a river flows 
surely to the sea 
darling, so it goes 
some things are meant to be 
 

Take my hand 
take my whole life, too 
for I can't help falling in love with you 
 

Like a river flows 
surely to the sea 
darling, so it goes 
some things are meant to be 
 

Take my hand 
take my whole life, too 
for I can't help falling in love with you 
for I can't help falling in love with you 
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Du ska få en dag i mårå 
Alf Prøysen, Otto Nielsen 
 

Det var en liten gutt som gikk og gret og var så lei 
Hæin skulle tegne Babylon men lærer'n hæin sa nei 
hæin ød'la hele arket hæin var tufsete og dom 
men så hørte hæin et sus som over furukrona kom 
 
Du ska få en dag i måra som rein og ubrukt står 
med blanke ark og farjestifter tel 
og da kæin du rette oppatt æille feil i frå i går 
og da får du det så godt i mårå kvell 
Og om du itte greie det æilt er like trist 
så ska du høre suset over furua som sist 
Du skal få en dag i mårå som rein og ubrukt står 
med blanke ark og farjestifter tel 
 
Og så vart gutten vaksin og hæin gikk og var så lei 
Han hadde fridd åt jinta si men jinta hu sa nei 
Og hæin gret i svarte skauen "detti blir min siste dag" 
Men da kom det over furua det såmme linne drag 
 
Du ska få en dag i måra som rein og ubrukt står..... 
 
Og nå er gutten vaksen og går og slit som folk gjør flest 
med nybruk oppi Åsmarken der kjerringa er hest 
Og hæin suns det blir for lite gjort og streve jevnt og trutt 
og trøste seg med furusus når dagen blir for stutt 
 
Du ska få en dag i mårå som rein og ubrukt står 
med blanke ark og farjestifter tel 
og da kæin du rette oppatt æille feil i frå i går 
og da får du det så godt i mårå kvell 
Og om du itte greie det æilt er like trist 
så ska du høre suset over furua som sist 
Du skal få en dag i mårå som rein og ubrukt står 
med blanke ark og farjestifter tel 
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En Solskinnsdag 
Postgirobygget 
 
Jeg sitter nedpå berget og ser utover havet 
en solskinnsdag i ferien min 
I sommer skal jeg surfe, stå på vannski og bade 
ja, denne ferien tror jeg blir fin 

Forbi meg suser Andersen i sin cabincruiser 
med alle sine venner ombord 
Det kryr av jenter der i gjennomsiktige bluser 
som Andersen ble kjent med i fjor 

Jeg titter på jenter, jeg har solbriller på 
så ingen riktig ser hvor jeg ser 
Den peneste av jentene tar av seg sin bh 
og snur seg imot meg og sier 

Du, si meg har du det bra? 
Jo, takk skal du ha 
jeg har det bedre enn de fleste her til stede 
jeg smiler hver dag fordi jeg er glad 
det er så fint å leve, si meg kan du ikke se det? 
Å, blir du med å lyse etter krabber? 
for krabber er det beste jeg vet 

Vi reiser ut i båten min, en hvit Dromedelle 
hun sier hun er glad at jeg spurte 
Vi finner oss en holme det er fredlig og stille 
jeg sier jeg er glad at jeg turte 

 

 

 

 

-5-



-6- -7-

 
- 6 - 

 
 
 
 
Så sitter vi og koser oss til solen går ned 
og månen atter titter frem 

Vi lyser etter krabber helt til klokka blir fire 
fornøyde vi vender hjem 
 

Hun sier takk for i dag 
jeg har hatt det så bra 
det har vært så gøy å være 
sammen med deg, kjære 
Jeg gleder meg til middag 
klokka to i morra 
vi har hatt det så fint 
kanskje er det mer i gjære 

Jeg dekker på med lys og røde roser 
og åpner en Veuve Cliquot 

 

Nå har jeg det bra 
å, takk skal du ha 
Jeg har det bedre enn de fleste her til stede 
jeg smiler hver dag fordi jeg er glad 
det er så fint å leve selv om stolbena er skjeve 

 
Jeg dekker på med lys og røde roser 
Og venter på at hun skal ringe på 
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Have you ever seen the rain 
John Fogerty 
 
Someone told me long ago 
there's a calm before the storm 
I know 
it's been comin' for some time 
When it's over, so they say 
it'll rain a sunny day 
I know 
shinin' down like water 

I want to know, have you ever seen the rain? 
I want to know, have you ever seen the rain 
comin' down on a sunny day? 

Yesterday, and days before 
sun is cold and rain is hard 
I know 
been that way for all my time 
'Til forever, on it goes 
through the circle, fast and slow 
I know 
it can't stop, I wonder 

I want to know, have you ever seen the rain? 
I want to know, have you ever seen the rain 
comin' down on a sunny day? 

Yeah 

I want to know, have you ever seen the rain? 
I want to know, have you ever seen the rain 
comin' down on a sunny day? 
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Idyll 
Postgirobygget 

 
Det var solnedgang. Det var latter, det var sang 
Det var sommerfri. Det var sjø og magi 
Det var deg og det var meg. Det var minner som aldri vil dø 
Det var evighet. Og en sol som farga himmelen rød 
 
Det var øl. Berusende ord. Det var sommer, det var sol 
Det var hjerter i brann. Blikkstille vann. Alt på denne jord 
Og det var kjærlighet. Ja det var kjærlighet 
Minner som aldri vil dø. En sol som farga himmelen rød. Idyll 
 
Sommer'n var på hell. Dette var siste kveld 
Vi lå på rygg, jeg følte meg trygg. Men frøys litt likevel 
Vi lå og så på stjernene. Og hørte på sangen fra ternene 
Vi visste begge hvor det bar. Og at vi aldri skulle glemme hvordan 
det var 
 
Det var øl. Berusende ord. Det var sommer, det var sol 
Det var hjerter i brann. Blikkstille vann. Alt på denne jord 
 
Og kanskje en dag vi sees igjen 
Vi stopper og prater og du blir med meg hjem 
Så ser vi med tiden hva som skjer 
Mens vi tenker tilbake på minner og ler 
 
Det var øl. Berusende ord 
Det var sommer, det var sol 
Det var hjerter i brann. Blikkstille vann 
Alt på denne jord 
Og det var kjærlighet. Ja det var kjærlighet 
 
Minnene vil aldri dø. Solen farga himmelen rød.  
Idyll 
Barbeint i varm sjø. Solen farga himmelen rød 
Minnene vil aldri dø 
Idyll 
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Jamaica Farewell 
Harry Belafonte 
 
Down the way 
where the nights are gay 
and the sun shines daily on the mountaintop 
I took a trip on a sailing ship 
and when I reached Jamaica I made a stop 

But I'm sad to say I'm on my way 
won't be back for many a day 
My heart is down 
my head is turning around 
I had to leave a little girl in Kingston town 

Down at the market you can hear 
ladies cry out while on their heads they bear 
Ackee, rice, saltfish are nice 
and the rum is fine any time of year 

But I'm sad to say I'm on my way........ 

Sounds of laughter everywhere 
and the dancing girls swing to and fro 
I must declare my heart is there 
though I've been from Maine to Mexico 

But I'm sad to say I'm on my way........ 

Down the way 
where the nights are gay 
and the sun shines daily on the mountaintop 
I took a trip on a sailing ship 
and when I reached Jamaica I made a stop 

But I'm sad to say I'm on my way 
won't be back for many a day 
My heart is down 
my head is turning around 
I had to leave a little girl in Kingston town 
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Jenter 
Di Derre 
 

Jeg traff henne på St. Hanshaugen sommer'n 89 
hun gråt når hun var full og sang når hun var blid 
Jeg elsket henne høyt, hun elsket meg villt 
Høsten kom, døra smalt og etterpå ble det stillt 
 
Så jeg traff ei lita jente en regnfull vår 
med bløte konsonanter og regnvått hår 
Hun lovet meg troskap, jeg lovet henne alt 
vinter'n kom, troskap gikk og etterpå ble det kaldt 
 
Jenter som kommer og jenter som går 
jenter som glipper, jenter du aldri får 
Jenter som smiler en tidlig vår 
jenter og en litt sliten matador 
Hey, hey...... 
 
Ved Frognerparken møtes to trikker kvart på ni 
og hun smilte bak ruten til vinter'n var forbi 
Jeg skrev i rutens morgendugg "Jeg tror jeg elsker deg" 
men våren kom og isen gikk og hun seilte sin vei 

 
Jenter som kommer og jenter som går..... 
 

Månen er gul og titter ned på skrå 
Gud er en fyr det kan være vanskelig å forstå 
Jeg kikker meg i speilet, årene går 
Hei, jeg heter Berger, jeg er matador 
 
Jenter som kommer og jenter som går.... 
 
Hey, hey 
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Kjærlighetsvisa 
Halvdan Sivertsen 
 
Når sommerdagen ligg utover landet 
og du og æ har funne oss ei strand 
Og fire kalde pils ligg nerri vanne 
og vi e brun og fin og hand I hand 
Når vi har prata om ei bok vi lika 
og alt e bra og ikke tel å tru 
Ingen e så go som du da, ingen e så go som du 
 

Og når høsten finns og hverdagslive venta 
og fuglan tar te vett å flyg mot sør 
Og vi får slit med regninga og renta 
og meininga forsvinn I d vi gjør 
Når vi må over mang en liten avgrunn 
og ofte på ei falleferdig bru 
Ingen e så go som du da, ingen e så go som du 
 

Men av og tel når tegnan blir for tydli 
og dem som sitt me makta gjør mæ skræmt 
Når de fine ordan demmes blir motbydli 
og tankan bak e jævli dårlig gjæmt 
Da har æ ei som vet at folk vil vokne 
og at veien ifra høyre snart må snu 
Ingen e så go som du da, ingen e så go som du 
 

Og når æ kryp te køys å frys på beina 
og du har lagt dæ før mæ og e varm 
Da vet du æ e litn og aleina 
og låne mæ litt dyne og ei arm 
Og dagen den e vikti og den kræv oss 
men natta den e din og min og nu 
Ingen e så go som du da, ingen e så go som du 
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Lys og varme 
Åge Aleksandersen 
 

Når mørke no har sænka sæ, 
går æ stillt igjennom rommet. 
Å følelsan dæm slit i mæ, 
ka vil fremtida gi? 

Å den arven vi har gitt dæ, 
kainn vær tung å ta me sæ. 
Vil du spørr oss, vil du last oss? 
Vil du kaill det førr et svik? 

Sola som gikk ned i kveld, 
ho ska skin førr dæ min kjære. 
Å føglan som e fri, dæm ska vis vei å aillt ska bli 
Myttji lys å myttji varme. 
Tru å håp det kainn du få med. 
Mange tåra, tunge stunde, e æ redd førr at det bli. 

Når sola jage natta bort, 
så kryp du godt innte mæ. 
Å gjømt e aill de tunge tankan, 
dæm æ hadd i går. 
I liv og latter spør du mæ, 
om rægne og om sola. 
Å svaran som æ gir dæ e itj dæm æ hadd i går. 

Å sola som gikk ned i kveld, 
ho ska skin førr dæ min kjære. 
Å føglan som e fri, dæm ska vis vei å aillt ska bli 
Myttji lys å myttji varme. 
Tru å håp det kainn du få med. 
Mange tåra, tunge stunde, e æ redd førr at det bli. 
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Molly Malone 
Trad. irsk 
 
In Dublin's fair city 
where the girls are so pretty 
I first set my eyes on sweet Molly Malone 
As she pushed her wheelbarrow 
through streets broad and narrow 
singing, "Cockles and mussels, alive, alive, oh!" 

Alive, alive, oh 
alive, alive, oh 
Crying, "Cockles and mussels, alive, alive, oh!" 

 

She was a fishmonger 
but sure 'twas no wonder 
for so were her father and mother before 
And they each wheeled their barrow 
through streets broad and narrow 
singing, "Cockles and mussels, alive, alive, oh!” 

Alive, alive, oh 
Alive, alive, oh 
singing, "Cockles and mussels, alive, alive, oh!” 
 

She died of a fever 
and no one could save her 
and that was the end of sweet Molly Malone 
But her ghost wheels her barrow 
through streets broad and narrow 
singing, "Cockles and mussels, alive, alive, oh!” 

Alive, alive, oh….. 
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Optimist 
Jahn Teigen 

Jeg står i mørke og skimter lyset i det fjerne 
Det er så kaldt jeg søker varme fra en stjerne 
Jeg tenker opp når jeg er nede for jeg er en Optimist 
 

Jeg har et håp hver gang jeg går omkring i blinde 
Det finnes en sol i oss som snart skal begynne å skinne 
Som får meg opp når jeg er nede om og om og om igjen 
 

Jeg har en drøm at vi tar vare på hverandre 
Og gir det beste i oss selv til alle andre 
Jeg tenker opp når jeg er nede om å om å om igjen 
 

Optimist, jeg vet det går bra til sist 
Så lenge jeg lever her er jeg en Optimist 
Jeg er en Optimist 
 

Jeg har en tro jeg har ett mål som jeg skal finne 
Jeg har en kraft og det er viljen til å vinne 
Det får meg opp når jeg er nede om og om og om igjen 
 

Vil at livet blir en dans i lyset 
En dans for håpet og en dans for gleden 
En dans i frihet og en dans for freden 
Det skal gååååå 
 

Optimist, jeg vet det går bra til sist 
Så lenge jeg lever her er jeg en Optimist 

Optimist, jeg vet det går bra til sist 
Så lenge jeg lever her er jeg en Optimist 

Optimist, jeg vet det går bra til sist 
Så lenge jeg lever her er jeg en Optimist 
Jeg er en optimist 
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Vise for gærne jinter 
Alf Prøysen, Egil Monn- Iversen  

 
Oppå Lauvåsen veks det jordbær 
fine jordbær, raue jordbær 
hele væla er bærre jordbær 
finn eit strå og træ dom på 
 
Et er for gammalt, det ska få stå 
et er for grønt, det går vi ifrå 
Men aille andre ska vi ta med hemmat 
og leve lykkelig med sukker på 
 
Oppå Lauvåsen veks det gutter 
fine gutter, lange gutter 
heile væla er bærre gutter 
finn eit strå og træ dom på 
 
En er for gammal, han ska få stå 
en er for ung, hæin går vi ifrå 
Men aille andre ska vi ta med hemmat 
og leve lykkelig med sukker på 
 
Oppå Lauvåsen veks det minner 
Gode minner, gærne minner 
Heile væla er bærre minner 
Finn eit strå og træ dom på 
 
Eit er for gammalt, det ska få stå 
Eit er for nytt, det går vi ifrå 
Men aille andre ska vi ta med hemmat 
og leve lykkelig med sukker på 
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